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Lebensqualitäts-INDEX für Hunde (& Katzen)
Diese Aufstellung ist in Anlehnung an die Arbeit von Dr.Alice Villalobos, Quality of Life Scale (The HHHHHMM Scale) entstanden.

       

1. Atmung / freies Atmen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = atmet frei | 10 = bekommt kaum Luft
Gute Atemmöglichkeit ist das wichtigste der (Für-)Sorge. Die Schwierigkeit gut atmen zu können wiegt 
schwerer als andere Parameter. Kann es gut durchatmen? Wird eventuell die Ergänzung der 
Sauerstoffversorgung benötigt? Ist ein Rasseln bei der Atmung zu hören? Bekommt das Tier 
entwässernde Medikamente? Liegt der Hund oder sitzt er lieber aufrecht, was die Atmung erleichtert?

2. Appetit / Hunger

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = Frisst gar nichts | 10 = Appetit ist immer gut & hält Gewicht
Hat Ihr Hund einen guten Appetit? Frisst er jeden Tag gleich gut oder variiert der Appetit von Tag
zu Tag? Hilft es, wenn Sie ihn von Hand füttern? Frisst das Tier genug? Muss Kraftnahrung
verabreicht werden oder muss eine Ernährungssonde gelegt werden? Wird das Gewicht regelmäßig 
kontrolliert und ist es stabil? Bekommt das Tier Nahrungsergänzungen?

3. Austrocknung / Trinken

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = Trinkt gar nichts | 10 = Trinkt gut & setzt Urin ab
Ist das Tier ausgetrocknet? Trinkt das Tier genug? Patienten, die selbst nicht genug Flüssigkeit 
aufnehmen/trinken, sollten ein- bis zweimal täglich subkutane Infusionen erhalten, um den 
Flüssigkeitshaushalt zu stabilisieren und einer Austrocknung zu begegnen.

4. Beweglichkeit / Mobilität / Schmerz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = Kann sich nicht autonom in der Wohnung bewegen
10 = Kommt freudig bei jedem Spaziergang mit und läuft dabei beschwerdefrei
Kann das Tier ohne Hilfe aufstehen? Benötigt das Tier menschliche oder mechanische Hilfe (z.B. einen 
Rollwagen)? Möchte das Tier gerne spazieren gehen? Hat das Tier Anfälle oder stolpert es gelegentlich? 
Kommt Ihr Hund gerne mit auf den Spaziergang? Läuft er freudig oder schleicht er nur hinterher? Kann er  
selbständig eine kleine Runde gehen oder müssen Sie ihn manchmal tragen oder stützen? Kann er zu 
Hause selbständig den Platz wechseln oder benötigt er Unterstützung beim Aufstehen oder Gehen? Ist 
der Schmerz des Tieres gut eingestellt? Bekommt das Tier regelmäßig Schmerzmittel?
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5. Hygiene

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = Schlechte Hygiene | 10 = Gute Hygiene
Pflegt sich Ihr Hund selber oder gibt es einige Stellen, die er nicht mehr so gut erreichen kann?
Pflegt er sich gar nicht mehr? Kann er sich wie gewohnt säubern oder nässt / kotet er sich manchmal ein? 
Das Haarkleid des Tieres sollte regelmäßig gepflegt werden (bürsten und säubern, besonders nach Kot- 
und Harnabsatz, regelmäßig baden). Bitte unbedingt Druckstellen der Haut durch ein weiches Lager 
verhindern und Wunden gut versorgen und sauber halten. 

6. Fröhlichkeit  Stimmung / Glücklichkeit

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = sehr schlecht | 10 = sehr gut
Zeigt das Tier Freude und Interesse an der Umgebung? Reagiert es auf die Familie und bekanntes 
Spielzeug? Ist das Tier bedrückt, einsam, übervorsichtig, gelangweilt oder regelrecht ängstlich? Können 
Sie die Schlafstelle Ihres Tieres in den Mittelpunkt des Familiengeschehens verlagern? Ist es Ihrem Hund 
möglich am Leben teilzuhaben oder bleibt er mehr für sich? Wirkt er zufrieden? Reagiert er mit Freude 
und Interesse auf Familienmitglieder, Futter oder Spielzeug?

7. Ausführen gewohnter Rituale / Demenz / CDS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = Rituale werden nicht mehr ausgeführt & CDS > 16
10 = Alle Gewohnheiten sind gleichbleibend & CDS < 3
Kann Ihr Hund seine Rituale normal ausführen? Meldet er sich, wenn es Zeit ist, dass der Napf gefüllt 
wird oder schaut er vorbei, wenn Sie in der Küche stehen? Sucht er seine Lieblingsliegeplätze auf und 
nimmt am Alltag teil oder wirkt er teilnahmslos? Sind leichte, mittel oder schwere Anzeichen von CDS 
vorhanden (s. https://kleintierexperte.de/dl/36)

8. Mehr gute als schlechte Tage

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pkte

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

1 = Nur schlechte Tage | 10 = Nur gute Tage
Wenn Sie jeden Abend notieren, ob Ihr Hund anhand der obenstehenden Kriterien einen guten
oder einen schlechten Tag hatte, sollten die guten Tage überwiegen. Wenn die schlechten
Lebenstage öfter vorkommen als die guten, ist die Lebensqualität vermutlich erheblich eingeschränkt. 
Auch wenn das Band zwischen Mensch (Familie) und Haustier immer mehr schwindet, muss man sich 
damit beschäftigen, dass der Abschied näher rückt. Auf jeden Fall darf das Tier nicht leiden. Sollte das 
Tier ruhig und schmerzfrei zuhause sterben, kann das auch ein für alle gewünschtes Ziel sein.

SUMME: ______________ 

Die Summe von mindestens 40 Punkten sollte erreicht sein, um ehrlich von einer akzeptablen Lebens­
qualität des Tieres zu sprechen und die umfangreiche, liebevolle und intensive Pflege weiterzuführen. Wir 
wollen damit unseren Tierbesitzern, ihren Familienangehörigen und ihren anderen Helfern Kriterien an die 
Hand geben, um ehrlich über die Lebensqualität der erkrankten Tiere zu sprechen. Gleichfalls helfen 
diese Aufzeichnungen eventuell Schwachstellen in der Betreuung (z.B. Futter, Flüssigkeit, Lagerung) zu 
entdecken und abzustellen. Und natürlich offen miteinander zu sprechen!               @DocGoy 
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