
Übersichtstabelle zu sinnvollen Nahrungsergänzungen für Hunde nach Lebensphase oder 
Situation:

Situation / Lebensphase Sinnvolle Ergänzungen Wirkung / Nutzen

Welpen (im Wachstum, v. 
a. große Rassen)

Nur wenn BARF/Kochfutter: 
Kalzium, Vitamin D, 
Spurenelemente

Gesunder Knochen- und 
Gelenkaufbau

Sport- und Arbeitshunde

Omega-3-Fettsäuren, 
Antioxidantien (Vitamin E, C), evtl. 
Gelenkzusätze

Entzündungshemmend, schützt 
Muskeln und Gelenke, 
unterstützt Regeneration

Erwachsene gesunde 
Hunde

Meist keine nötig bei Alleinfutter; 
evtl. Omega-3-Fettsäuren

Haut/Fell, Herz, Gehirn, 
Gelenkprophylaxe

Senioren

Omega-3-Fettsäuren, 
Glucosamin/Chondroitin, 
Grünlippmuschel, Antioxidantien 
(Vitamin E)

Blogartikel 6

Gelenkschutz, 
entzündungshemmend, 
Zellschutz

Hunde mit 
Gelenkproblemen (z. B. 
Arthrose)

Glucosamin, Chondroitin, 
Grünlippmuschel, Kollagen, 
Kurkuma

Blogartikel 3

Knorpel- und 
Gelenkunterstützung, 
Schmerzreduktion

Hunde mit 
Verdauungsproblemen

Probiotika, Präbiotika, 
Flohsamenschalen

Blogartikel 4
Stabilisierung der Darmflora, 
bessere Verdauung

Hunde mit 
Haut-/Fellproblemen

Omega-3-Fettsäuren, Zink, Biotin
Blogartikel 7

Stärkt Hautbarriere, reduziert 
Juckreiz, glänzendes Fell

Hunde mit 
Leberproblemen

Mariendistel, SAMe (S-
Adenosylmethionin)

z.B. Hepatosan
Leberzellen-Schutz und 
-Regeneration

Hunde mit 
Nierenerkrankungen

Omega-3-Fettsäuren 
(entzündungshemmend), evtl. B-
Vitamine

Blogartikel 5

Nierenschutz, 
Stoffwechselunterstützung

Gestresste Hunde / 
schwaches Immunsystem

B-Vitamine, Zink, Hagebutte 
(Vitamin C) 

z.B. Sedarom
Nervenstabilität, Immunstärkung
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